
 

REGULAMIN KLUBU MMA KROSNO 

 

§1.  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Klub MMA Krosno (dalej „Klub”) prowadzi zajęcia sportowe z zakresu sportów walki oraz 

treningu ogólnorozwojowego. 

2. Uczestnictwo w zajęciach jest dobrowolne i równoznaczne z akceptacją niniejszego 

regulaminu. 

3. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 

§2.  

WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Warunkiem udziału w zajęciach jest: 

a) wypełnienie formularza zgłoszeniowego 

b) akceptacja regulaminu – wejście na salę treningową i udział w zajęciach jest równoznaczne 

z akceptacją niniejszego regulaminu 

c) opłacenie składki 

2. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w zajęciach wyłącznie za zgodą rodzica/opiekuna. 

3. Uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach. 

§3.  

CHARAKTER TRENINGÓW 

1. Zajęcia obejmują treningi ogólnorozwojowe oraz sporty walki, w tym MMA. 

2. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że MMA jest sportem kontaktowym, który wiąże się z 

ryzykiem kontuzji. 

3. Klub nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje wynikające z udziału w treningach, o ile nie 

wynikają z rażącego zaniedbania instruktora. 

§4.  

BEZPIECZEŃSTWO I ZDROWIE 

1. Uczestnik zobowiązany jest do: 

a) przestrzegania poleceń trenera 

b) treningu zgodnie ze swoimi możliwościami 

c) zgłaszania wszelkich dolegliwości lub urazów 

2. Zabrania się udziału w zajęciach pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających. 

3. Klub wymaga od uczestników posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW. 

 

 



 

§5.  

ZASADY ZACHOWANIA 

1. Na terenie Klubu obowiązuje: 

a) kultura osobista 

b) szacunek wobec trenerów i innych uczestników 

2. Zabrania się: 

a) agresywnego zachowania poza kontrolowanym treningiem 

b) niszczenia sprzętu 

c) używania wulgaryzmów 

3. Klub ma prawo usunąć uczestnika z zajęć w przypadku naruszenia zasad. 

§6.  

PŁATNOŚCI 

1. Uczestnik zobowiązany jest do terminowego opłacania składek. 

2. Brak opłaty może skutkować odmową udziału w zajęciach. 

3. Opłaty nie podlegają zwrotowi za niewykorzystane treningi (chyba że Klub postanowi inaczej). 

§7.  

ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

1. Klub zastrzega sobie prawo do: 

a) zmiany godzin treningów 

b) odwołania zajęć 

c) zmiany trenera 

2. Informacje o zmianach przekazywane są poprzez media społecznościowe lub kontakt 

bezpośredni. 

§8.  

ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu. 

2. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone z jego winy. 

§9.  

WIZERUNEK 

1. Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku w materiałach promocyjnych 

Klubu, chyba że złoży sprzeciw na piśmie. 

§10.  

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestnictwo w zajęciach oznacza pełną akceptację regulaminu. 

2. W sprawach nieuregulowanych decyzję podejmuje właściciel Klubu. 

3. Regulamin obowiązuje od dnia publikacji. 


