REGULAMIN KLUBU MMA KROSNO

81.
POSTANOWIENIA OGOLNE

Klub MMA Krosno (dalej ,,Klub”) prowadzi zajecia sportowe z zakresu sportéw walki oraz
treningu ogdlnorozwojowego.

Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne i réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

§2.
WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem udziatu w zajeciach jest:

a) wypetnienie formularza zgtoszeniowego

b) akceptacja regulaminu — wejscie na sale treningowg i udziat w zajeciach jest réwnoznaczne
z akceptacja niniejszego regulaminu

c) optacenie sktadki

Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w zajeciach wytgcznie za zgodg rodzica/opiekuna.
Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach.

§3.
CHARAKTER TRENINGOW

Zajecia obejmujg treningi ogélnorozwojowe oraz sporty walki, w tym MMA.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze MMA jest sportem kontaktowym, ktéry wigze sie z
ryzykiem kontuzji.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje wynikajgce z udziatu w treningach, o ile nie
wynikajg z razgcego zaniedbania instruktora.

§4.
BEZPIECZENSTWO | ZDROWIE

Uczestnik zobowigzany jest do:

a) przestrzegania polecen trenera

b) treningu zgodnie ze swoimi mozliwosciami
c) zgtaszania wszelkich dolegliwosci lub urazéow

Zabrania sie udziatu w zajeciach pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

Klub wymaga od uczestnikéw posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW.



§5.
ZASADY ZACHOWANIA

Na terenie Klubu obowigzuje:
a) kultura osobista
b) szacunek wobec treneréw i innych uczestnikow

Zabrania sie:

a) agresywnego zachowania poza kontrolowanym treningiem
b) niszczenia sprzetu

c) uzywania wulgaryzmoéw

Klub ma prawo usungc uczestnika z zaje¢ w przypadku naruszenia zasad.

§6.
PLATNOSCI

Uczestnik zobowigzany jest do terminowego optacania sktadek.
Brak optaty moze skutkowa¢ odmowg udziatu w zajeciach.
Optaty nie podlegajg zwrotowi za niewykorzystane treningi (chyba ze Klub postanowi inaczej).

§7.
ORGANIZACJA ZAJEC

Klub zastrzega sobie prawo do:
a) zmiany godzin treningdéw

b) odwotania zaje¢

c) zmiany trenera

Informacje o zmianach przekazywane sg poprzez media spotecznosciowe lub kontakt
bezposredni.

§8.
ODPOWIEDZIALNOSC

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.
Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone z jego winy.

§9.
WIZERUNEK

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach promocyjnych
Klubu, chyba ze ztozy sprzeciw na pismie.

§10.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnictwo w zajeciach oznacza petng akceptacje regulaminu.
W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje wtasciciel Klubu.

Regulamin obowigzuje od dnia publikacji.



